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1. Activiteitenkalender juni 2026

K |Wandeluurtje Wandelteam Kortenberg - 5 km-10.00

maandag 1
dinsdag 2 WU lJse Jezus-Eik SoS lJse | Teranen |
woensdag 3 |Avond lJse| Loonbeek
donderdag | 4 |DNNDNWIRN| Meerbeck [FSOSWNTRY  Berg |
vrijdag 9
zaterdag G FED Scherpenheuvel
zondag 7 | PROMO Haacht FED | Gook |
maandag 3]
dinsdag 9 | wWuldse | Ottenburg | IDR IJse | Wezembeek |
woensdag 10
donderdag | 11 |RMMEWIRY Korbeek-Dijle [SOSWWTKY Erps-Kwerps |
vrijdag 12
Zaterdag 13 SUG St-Agatha-Rode
zondag 14 SUG Hoegaarden FED |  Zelik |
maandag 15
dinsdag 16 WU lJse Overijse SoS lJse | Hoeilaart
woensdag 17 | Avond lJse| Jezus-Eik MEERDAAGSE Leysin
donderdag 18 SUG Veltem MEERDAAGSE Leysin
vrijdag 19 FED Tervuren 99km MEERDAAGSE Leysin
zaterdag 20 FED Perk FED | stKath-Lombeek | MEERDAAGSE Leysin
zondag 21 suG Bierbeek MEERDAAGSE Leysin
maandag 22 MEERDAAGSE Leysin
dinsdag 23 MEERDAAGSE Leysin
woensdag 24 MEERDAAGSE Leysin
donderdag 25 | steenokkerzeel | MEERDAAGSE Leysin
vrijdag 26 MEERDAAGSE Leysin
zaterdag 27 FED Paal
zondag 28 sSUG Holsbeek
maandag 29 FED Budingen
dinsdag 30 WU lJse Hoeilaart SoS lJse | St-Agatha-Rode

WU IJse |Wandeluurtje lJsetrippers - 5 km - 10.00

SoS |Jse |Samen op Stap lJsetrippers - 14 km - 13.30 en 8 km - 14.00
Avond lJse|Avondwandeling lJsetrippers - 7 km - 19.30

IDR lJse |Op Stap Inde Rand - 8 km - 14.00

K]Samen op Stap Wandelteam Kortenberg - 8 km - 14.00

Samen op Stap WT Kortenberg - 14 km en 8 km - 14.00

BUS

Busuitstap
PROMO |Promotocht
SUG Suggestietocht
EED Federatietocht WSVL/FFBMP
FT Flanders Trails

IJsetrippers of WT Kortenberg - organisatie

Samenzijn (etentje)




Taverne-Restaurant

De Met

Maken van biermanden

Tania & Pascal

J. Lipsiusplein 1
3090 OVERIJSE

200 biersoorten Vraog

Blinde degustatie bl e S

Organisatie van koffietafels, verjaardagen, .
bedrijfsfeestjes tot 40 personen = 02 687 9559

Menu voor groepen tavernedemet@skynet.be
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Pijnvrij wandelen, | N s
begint bij Profit! e W wille-wille.be

Heeft u lasr van i

Ontaler onee fpsmke fOiningen op moal vooe wandelaor
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VERONICA CARS B.V. (4
DORPSTRAAT 379 - 3061 LEEFDAAL

AUTOCARS & REISBUREAL
AUTOCARS: 20 - 36 - 45 - 50 -

53 - 55 - 56 - 58 - 62 - B0 PLAATSEN

I'EL: 016/4805 13

www. veronicacars.be
infofveronicacars.be




2. Promotocht: zondag 19 juli te Keerbergen

Op zondag 19 juli kan je deelnemen aan onze volgende promowandeling bij Wandelclub
De Kadodders te Keerbergen.

Je kent ondertussen de werkwijze:

Je neemt deel aan deze wandeling

Je laat je lidkaart scannen (lJsetrippers of WT Kortenberg)

Ter herinnering: je kan maar voor 1 club inschrijven op dezelfde organisatie
Je geeft het promobonnetje af (ingevuld)

Je krijgt een consumptiebonnetje en je deelname is bovendien gratis

Start: Parochiezaal Berk en Brem, Sint-Michielsstraat, 3140 Keerbergen
Afstanden: 6-12-15-20 km
Parcoursinfo: Keerbergen ligt in de mooie vallei van de Noord-Dijle op de grens van de

Brabantse Kempen. Wandel in het natuurgebied van de Broekelei en ontdek de mooiste
hoekjes van Keerbergen en Haacht.

Bonnetje in een volgend infobericht

Promotochten 2026

We hebben opnieuw 12 tochten geselecteerd — 9 in Vlaams-Brabant en 3 in Antwerpen.
De verplaatsingen zijn in 2026 iets minder ver dan dit jaar.

zondag 1 februari-2026: Globetrotters Hageland vzw (44 IJse — 18 WTK)
zondag 1 maart-2026: Houtheimstappers vzw (53 IJse — 24 WTK)

zondag 22 maart 2026: Grashoppers (38 |Jse — 21 WTK)

zondag 3 mei 2026: Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw te Huizingen (28 IJse — 6 WTK)
zondag 7 juni 2026: Wandelclub Tornado vzw te Haacht (55 |Jse — 19 WTK)
zondag 19 juli 2026: WSV De Kadodders SKW vzw te Keerbergen

zondag 16 augustus 2026: Wc. Zandstappers vzw te Wechelderzande (Lille)
zondag 30 augustus 2026: De Witloofstappers en -trappers vzw te Kampenhout
zondag 13 september 2026: WSP Heverlee-Leuven vzw te Leuven

zondag 1 november 2026: Trip-Trap Kumtich vzw te Tienen

zondag 22 november 2026: Wsv Schorrestappers te Boom

zondag 6 december 2026: WSC Langdorp vzw te Langdorp (Aarschot)

Tip: indien je het bonnetje vergeten ben, vraag dan bij de inschrijving om je naam
toe te voegen op een reeds binnengebracht bonnetje!
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Leuvensebaan 34, 3040 Ottenburg - 016/47.13 .88

Openingsuren : Maandag-dinsdag gesloten
Woensdag te.m. vrijdag: 7-18
Zaterdag: 7-16 - Zondag: 7-11

Volg ons op Instagram/Facebook: Bakkerij Lanaux
Website : www.bakkerijlanaux_be
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maandag gesloten
dinsdag gesloten
woensdag tot zalerdag
11u tot 22 30u
zondag 11 u tot 20 30u

Bem

Wolfshaegen 186
3040 Neerijse

016 28 24 11
brasseriedebemde@gmail.com

de

Gemeenteplein 9
3040 Huldenberg
david@kdcimmo.be
+32 497 99 83 09
www.kdcimmo.be

Dorne Sport

Wandel en Running speciaalzaak

Korting voor clubleden

Hasseltse Baan 17 — 3290 DEURNE-DIEST - tel/fax - 013 /66 76 61
e-mail - Info@dornesportbe - website - weaw dornesportbvba be




3. Volgende Bonustochten

Op deze wandeltochten ‘verdien’ je voor het clubklassement per deelname 2 punten.

zaterdag 13 juni Vreugdestappers te Sint-Agatha-Rode
zondag 14 juni IVAS te Itegem

zondag 14 juni Terug op Stap te Spalbeek-Hasselt
zondag 21 juni Gasthofstappers te De Klinge

zondag 21 juni Noorderkempen te Wortel

zondag 28 juni De Schooiers te Schellebelle

zondag 28 juni WSK Marke te Sint-Denijs (Zwevegem)
zondag 5 juli Halewyn te Zoutleeuw

zondag 5 juli 12u van Lauwe te Lauwe (Menen)
zondag 12 juli Blijf Jong Genebos te Tessenderlo-Ham
zondag 12 juli Tongerse Wandelvrienden te Tongeren

5 km om 10.00u
in Jezus-Eik, Overijse,
Hoeilaart en Huldenberg

Wandeluurtje
op donderdag
5 km om 10.00u
in Kortenberg, Bertem en Tervuren
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4. Komende clubactiviteiten

IJsetrippers-organisaties 2026

e zondag 5 juli: Zomertocht in het Zoniénwoud te Jezus-Eik
e woensdag 16 september: Dijlewandeling te Sint-Agatha-Rode
e zondag 29 november: Herfsttocht in het Zoni€énwoud te Hoeilaart en Jezus-Eik

Wandelteam Kortenberg-organisaties in 2026

e donderdag 27 augustus: Midweektocht te Everberg
e zondag 4 oktober: Kortenberg Wandelt te Meerbeek en Erps-Kwerps

Promotocht

e zondag 19 juli: De Kadodders te Keerbergen
e zondag 16 augustus: De Zandstappers te Wechelderzande
e zondag 30 augustus: Witloofstappers te Kampenhout

Suggestietochten
e zaterdag 13 juni: Vreugdestappers te Sint-Agatha-Rode

e zondag 14 juni: Trip Trap te Hoegaarden
e donderdag 18 juni: Old Time Stappers te Veltem
e zondag 21 juni: Den Engel te Bierbeek
e zondag 28 juni: WSV Holsbeek te Kortrijk-Dutsel
e zondag 12 juli: Manke Fiel te Mollem-Asse
e dinsdag 21 juli: De Mijnlamp te Beverlo-Beringen
e woensdag 22 juli: De Morgenstond te Humbeek-Grimbergen
e zondag 26 juli: De Slak te Leest-Mechelen
Busuitstap

e zondag 9 augustus: Hanske de Krijger Oudenaarde
e zondag 25 oktober: Herentalse Wandelcub te Zoerle-Parwijs
e zondag 13 december: St-Michielsstappers te Sint-Lenaarts (Brecht)

Club-Samenzijn
e zaterdag 1 augustus: BBQ te Loonbeek

Deelname aan wandeltochten van Wandelsport Vlaanderen en FFBMP

e meer detail in de rubriek “Wandelselectie georganiseerde wandeltochten”
e Raadpleeg: www.wandel.be of www.ffmpb.be



http://www.wandel.be/
http://www.ffmpb.be/

€+32 47540 70 23 \~ilap GROU VHC

COOLING HEATING SOLAR ENERGY

Tel : 02 657 07 38
WWW.restaurantvictoria.be

Bij Victorine

Restaurant Specialiteit van paling
te Hoeilaart en rundstussenrib

Gezellige en Familiale keuken

Marcel Félicéstraat 17 te Hoeilaart

gesloten op maandag, dinsdag en woensdag
behalve op feestdagen

Vilaanderen

5-7-9-12-14-16-21 km genieten van het Zoniénwoud
De Bosuil, Witherendreef te Jezus-Eik

Zondag 5 juli 2026




Naast deze activiteiten hebben we natuurlijk nog onze clubwandelingen tijdens de week.
Verder in dit infobericht vind je de startplaatsen en starturen!

De Wandeluurtjes bieden wandelingen van 5 km met start om 10u:

dinsdag 16 juni te Overijse
dinsdag 30 juni te Hoeilaart
dinsdag 7 juli te Jezus-Eik
dinsdag 14 juli te Loonbeek
dinsdag 28 juli te Overijse

Voor de Samen op Stap wandelingen in de Druivenstreek bieden we telkens 2
wandelingen aan: 14 km met start om 13.30u — 8 km met start om 14.00u
(in juli en augustus geen namiddagwandelingen)

e dinsdag 16 juni te Hoeilaart

e dinsdag 30 juni te Sint-Agatha-Rode

Wandeluurtjes — Wandelteam Kortenberg — 5 km met start om 10u

donderdag 25 juni te Kortenberg
donderdag 2 juli te Everberg
donderdag 9 juli te Erps-Kwerps
donderdag 16 juli te Duisburg
donderdag 30 juli te Meerbeek

Samen op Stap wandelingen - WT Kortenberg — 8 km met start om 14u
(soms ook 14km — in juli en augustus geen namiddagwandelingen)

e donderdag 18 juni: geen clubwandeling wegens suggestietocht te Veltem
e donderdag 25 juni te Steenokkeerzeel

Vanaf mei starten de Avondwandelingen.

In mei en juni op woensdagavond. We starten om 19.30 en wandelen ongeveer 7 km.
e woensdag 17 juni te Jezus-Eik

Vanaf juli op dinsdagavond (lJsetrippers) en donderdagavond (WTK)

donderdag 2 juli te Melsbroek

dinsdag 7 juli te Neerijse

donderdag 9 juli te Moorsel

dinsdag 14 juli te Kraainem

donderdag 16 juli te Bertem

donderdag 23 juli te Beisem

dinsdag 28 juli te Groenendaal

donderdag 30 juli te Nederokkerzeel

Op Stap in De Rand (in juli en augustus op dinsdagavond om 19.30u — 7 km)
e dinsdag 14 juli te Kraainem



5. Selectie wandeltochten

Het overzicht van deze wandelselectie is aangepast.
We geven nu 1 overzicht voor zowel de clubwandelingen als de federatiewandelingen,
zodat je in deze lijst meteen het volledig overzicht hebt.

De federatiewandeltochten zijn aangeduid in het geel, de clubwandelingen in het groen.

zaterdag 13 juni 2026: 4386 Vreugdestappers Huldenberg VZW (**)
Zaal Ter Dijle, Leuvensebaan 299, 3040 Sint-Agatha-Rode (Huldenberg)
4-6-12-20-25-35 km *** 07.00-15.00 (**)

SUGGESTIETOCHT

zondag 14 juni 2026: 4021 Trip-Trap Kumtich vzw (*)

Mariadalinstituut, Klein Overlaar 3, 3320 Hoegaarden

4-6-12-17-21-26-30 km *** 07.00-15.00
SUGGESTIETOCHT

zondag 14 juni 2026: 4158 De Trekplosters Zellik-Asse (*)
't Gezel, Noorderlaan 20, 1731 Zellik (Asse)
6-9-12-18-24-30 km *** 07.00-15.00

zondag 14 juni 2026: IVAS Itegem (**)
Parochiezaal, Schoolstraat 28, 2222 Itegem
4-6-9-12-17-20-27-32-43 km *** 06.00-15.00

dinsdag 16 juni 2026: IJsetrippers (-)
Markthal, Stationsplein, Overijse
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

dinsdag 16 juni 2026: IJsetrippers (-)
Ingang F. Sohiecentrum, Gemeenteplein, Hoeilaart
14 km *** 13.30

8 km *** 14.00 SAMEN OP STAP

woensdag 17 juni 2026: IJsetrippers (-)
De Bosuil, Witherendreef, Jezus-Eik
7 km *** 19.30 AVONDWANDELING

woensdag 17 tot vrijdag 26 juni 2026: IJsetrippers (-)
INTERSOC Leysin




donderdag 18 juni 2026: 4101 Old-Time stappers Veltem Beisem (*)
Cafetaria Sporthal Ivo van Damme, Overstraat 21, 3020 Veltem-Beisem
4-6-10 km *** 07.00-15.00 (*)

SUGGESTIETOCHT

vrijdag 19 juni 2026: 6041 Dijle99 (-)

Foyer De Warande, Markt 7b, 3080 Tervuren

99 km *** 19.00

enkel voorinschrijving — geen punten clubklassement

zaterdag 20 juni 2026: 4138 Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw (*)
Parochiezaal Perk, Kampenhoutsesteenweg 1, 1820 Perk (Steenokkerzeel)
5-7-8-11-14-17-21-24-27 km *** 07.00-15.00

zaterdag 20 juni 2026: 4147 Wandelclub Kruikenburg (*)
Parochiehuis Sint-Jozef, Dahlialaan 1, 1742 Sint-Katherina-Lombeek (Ternat)
6-8-12-17-23 km *** 07.00-15.00

zondag 21 juni 2026: 1129 Wandelclub Opsinjoorke Mechelen vzw (*)
De Rode Planeet, Doornlaarstraat 9, 2820 Rijmenam (Bonheiden)
4-8-12-18-24-30 km *** 08.00-15.00

SUGGESTIETOCHT

zondag 21 juni 2026: 4030 Den Engel Leuven vzw (*)
Voetbalkantine KHO Bierbeek, Speelpleinstraat, 3360 Bierbeek
5-9-12-15-20 km *** 07.00-15.00

zondag 21 juni 2026: WVK Puurs (*)
JOC Wijland, Fortbaan, 2870 Puurs-Sint-Amands
5-10-15-20-30 km *** 07.30-15.00

donderdag 25 juni 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking Colomba, Wijngaardstraat 1, Kortenberg
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

donderdag 25 juni 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking Hinckaertplein, Steenokkerzeel
8 km *** 14.00 SAMEN OP STAP

zaterdag 27 juni 2026: 2023 KWSV Wandelend Paal vzw (¥)
Zaal KSG Sint Antonius Geenhout Paal, Paardenkuilstraat 5, 3583 Paal (Beringen)
4-6-10-12-16-20-30 km *** 06.30-15.00




zondag 28 juni 2026: W.S.V. Holsbeek (*)
Gildezaal, Gildestraat 5a, 3220 Kortrijk-Dutsel (Holsbeek)
4-6-12-20-25 km *** 07.00-15.00

SUGGESTIETOCHT

zondag 28 juni 2026: De Schooiers Wichelen (**)
Sportpark De Cirkel, Margriet Crombeenstraat, 9260 Schellebelle
4-6-10-12-15-18-24-30-36-42-50km *** 06.00-15.00

maandag 29 juni 2026: Wandelklub Halewijn (¥)
De Bungeneer, Pastorijstraat, 3440 Budingen (Zoutleeuw)
4-6-12-20 km *** 07.00-15.00

dinsdag 30 juni 2026: IJsetrippers (-)
Ingang F. Sohiecentrum, Gemeenteplein, Hoeilaart
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

dinsdag 30 juni 2026: IJsetrippers (-)
Parking Ter Dijle, Leuvensebaan 313, Sint-Agatha-Rode
14 km *** 13.30

8 km *** 14.00 SAMEN OP STAP

donderdag 2 juli 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking, Annonciadenstraat, Everberg
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

donderdag 2 juli 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking kerk, Vanheylenstraat, Melsbroek
7 km *** 19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

donderdag 2 juli 2026: VOS Schaffen vzw (*)
Feestzaal De Vleugt, Vleugtstraat, 3290 Schaffen (Diest)
4-6-8-12-20 km *** 07.00-15.00

zaterdag 4 juli 2026: 1076 Wandelclub Kwik Bornem (*)
Gemeenschapshuis Branst, Luipegem 160, 2880 Bornem
6-12-18-24-30 km *** 07.00-15.00

zondag 5 juli 2026: IJsetrippers vzw (¥)

De Bosuil, Witherendreef 1, 3090 Overijse

5-7-9-12-14-16-21 km *** 07.00-15.00
IJSETRIPPERS-ORGANISATIE




zondag 5 juli 2026: VZW Koninklijke Wandelklub Halewijn (**)
Gemeenschapscentrum De Passant, Aen den Hoorn 12, 3440 Zoutleeuw
4-6-8-10 km *** 07.00-15.00

zondag 5 juli 2026: WSV 't Fluitekruid Wolvertem (*)
Sinte-Maarten, Nieuwelaan 42, 1860 Meise
4-6-10-12-18-20-25 km *** 07.00-15.00

zondag 5 juli 2026: BBW 017 Amicale des Marcheurs Indépendants (-)
Salle Communale, Rue Auguste Goemans, 1320 Hamme-Mille (Beauvechain)
4-7-12-21-30 km *** 07.00-15.00

Deelname aan federatiewandeltochten

e Punten voor klassement

(**): 2 punten per deelnemer

(*): 1 punt

— (-): O punten
¢ Je vindt alle wandelorganisaties van clubs aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen via
www.wandel.be of via de wandelapp wandel.be

e Voor de wandeltochten in Wallonié kan je www.ffbmp.be raadplegen.
o Deelname aan tochten in Wallonié leveren geen punten op voor het clubklassement

Deze clubwandelingen zijn gratis voor onze clubleden.

Niet-Clubleden geven een steunbijdrage van 2€

Deelname aan clubwandelingen leveren geen punten op voor het clubklassement
Al onze clubwandelingen zijn ook UiTPAS-activiteiten.

Stel zelf de vraag voor de scanning van je UitPAS!

Samen op Stap Samen op Stap
op dinsdag op donderdag
14 km om 13.30 (14 km om 13.30)
8 km om 14.00 8 km om 14.00
in Overijse, #8% in Kortenberg, Bertem,
Huldenberg en s . Zaventem, Tervuren,
Hoeilaart Kampenhout, Herent

en Steenokkerzeel



http://www.wandel.be/
http://www.ffbmp.be/

6. Zomertocht in het Zonienwoud — zondag 5 juli te Jezus-Eik

- Wdﬂd@l&p. rt

Vigonderen %

We hebben natuurlijk helpers nodig om alles in goede banen te leiden.

Hier vind je al de helperslijst.

Vul je naam in bij je voorkeurstaak.
Indien de uren niet passen, verwittig ons, dan zoeken we een oplossing.

We rekenen op jullie — ofwel als helper — ofwel als wandelaar!
Alle IJsetrippers en leden WT Kortenberg mogen opnieuw gratis deelnemen aan deze

wandeling (wel je lidkaart laten scannen) — als helper moet je je lidkaart niet laten
scannen.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Gws8pIi3-yKCBJiYnQO_V3F0fSGVsBqjYviQtXgLuuk/edit?usp=sharing

7. Barbecue op zaterdag 1 augustus te Loonbeek

Zaterdag 1 augustus te Loonbeek (zaal Vandervorst)

Kostprijs : 35€ - barbecue en drank (wijn, frisdrank, bier en koffie) inbegrepen
niet-leden 45€

Je kan je hier inschrijven. LINK

Lukt het niet via deze link? Stuur dan een mailtje naar Jacqueline
(ijsetrippers@hotmail.com)

Inschrijvingen worden op 24 juli afgesloten!

Betaal ook zo spoedig mogelijk! Eventuele wandelbonnen kan je vermelden in de
overschrijving (bv WAN025-116 3€ en BON26-110 5€). Indien je het volledig bedrag via
bonnen wil betalen, stuur dan een mailtje naar Wilfried met vermelding van de bonnen en
de bedragen — wilfried.rogier@skynet.be)

IJsetrippers-rekening: BE88 2300 0319 3441

Aperitief vanaf 18u. Deuren open vanaf 17.45u

HOU 1 AUGUSTUS ALVAST VRIJ
VOOR ONZE BARBECUE


https://eventalix.org/events/47cb5d4f-4ee1-472c-9c9d-c4ce6901eee7/orders
mailto:ijsetrippers@hotmail.com
mailto:wilfried.rogier@skynet.be

8. Busuitstap naar Oudenaarde op zondag 9 augustus

Beschrijving wandeltocht: \Wandelhoogdag in de échte Vlaamse Ardennen voor families
én geoefende wandelaars! Volledig nieuw parcours met veel natuur.

Afstanden: 6-12-15-18-23-(30-36) km

Planning busuitstap: (planning onder voorbehoud)
07.30 Parking Veronicacars te Leefdaal

08.00 Overijse

09.30 wandeltocht Oudenaarde

16.30 terugrit

18.00 terug in Overijse

18.30 terug in Leefdaal

Menukeuze : nog te bepalen,

Kostprijs:

leden: 12€ busuitstap (inbegrepen inschrijving wandeltocht)
niet-leden: 20€ voor busuitstap (niet inbegrepen de inschrijving)
Kostprijs eten: nog niet gekend

Bus en eten: nog niet gekend

inschrijven binnenkort mogelijk als we startplaats en menu kennen)

Alhoewel dit uitstappen zijn die wij in groep maken met de bus, zijn dit geen
groepswandelingen. De deelnemers zijn immers vanaf hun aankomst op de wandeling tot
het vertrek terug (meestal rond 16u), vrij en kunnen een zelfgekozen afstand wandelen
binnen een tijdsbestek van ongeveer 6 a 7 uur.

Een busreis heeft vooral tot doel een gezamenlijke verplaatsing te ondernemen en zo een
bijdrage te leveren voor het behoud van de natuur en onze leefwereld.

En natuurlijk is het best gemakkelijk om je te laten voeren en zorgeloos op wandel te
gaan...

Busje komt zo ... laat je rijden!



9. Everberg Wandelt op 27 augustus

Wandeling op donderdag 27 augustus in de mooie omgeving van Everberg.
Start in de tuin van 't Pleintje, Annonciadenstraat te Everberg.

We voorzien 3 lussen: 4, 6 en 8 km die natuurlijk gecombineerd kunnen worden tot 10, 12,
14 en 18 km.

Start kan vanaf 07;30 tot 15.00.
Onze clubleden mogen opnieuw gratis meewandelen.

We hopen echt om zoveel mogelijk clubleden te mogen verwelkomen op deze zomerse
wandeldag.

Tﬁ r)J;':w ‘



10. Waar wandelden we in mei?

De IJsetrippers wandelden te ... met ...

01-05-2026
01-05-2026
01-05-2026
01-05-2026
01-05-2026
02-05-2026
02-05-2026
02-05-2026
03-05-2026
03-05-2026
03-05-2026
03-05-2026
03-05-2026
03-05-2026

04-05-2026
07-05-2026
09-05-2026
09-05-2026
09-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026
10-05-2026

12-05-2026
14-05-2026
14-05-2026
14-05-2026
14-05-2026
16-05-2026
16-05-2026
17-05-2026
17-05-2026
17-05-2026

20-05-2026
21-05-2026
21-05-2026
23-05-2026
23-05-2026
23-05-2026

VOS Schaffen vzw

Les Sabots de Godefroy

Wec. Zandstappers vzw

Wandel Mee Brueghel vzw

Wandelclub De Zilverdistel vzw

Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw
W.S.V. De Bosdravers Eksel

Compagnons de Saint-Hubert

Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw

Koninklijke Wandelsportvereniging De Leeuwerik Landen
Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw
De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw

Wandelclub 't Hoeksken vzw

Compagnons de Saint-Hubert

W.S.V. De Schoverik Diepenbeek
Wandelclub Paul Gerard Beringen
Wandelsport Vlaanderen vzw

Footing Club Fosses Asbl
Vriendenkring brandweer Leopoldsburg
Wandelclub De Parkvrienden Zaventem
WSV Wit-Blauw Scherpenheuvel vzw
WK Werchter vzw

Wandelklub Temse vzw
Sinjorenstappers Wilrijk vzw

W.S.V. De Heikabouters vzw

W.S.V. Mol

Florastappers Gent vzw

W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw
Globetrotters Hageland vzw
Wandelclub Kwik Bornem

WSV De Natuurvrienden Zoersel vzw
Les Goé-Lands

KWSV Wandelend Paal vzw
Marcheurs de la Masblette Masbourg
Wandelteam Kortenberg

De Kleitrappers vzw

KWSV Wandelend Paal vzw

WSC Langdorp vzw

KWSV OK50 Zonhoven vzw

vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze
De Ravelse Wandelaars

Samen Uit Samen Thuis vzw

Les Pieds Montois
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24-05-2026
24-05-2026
24-05-2026
24-05-2026
24-05-2026
24-05-2026
24-05-2026

25-05-2026
25-05-2026
25-05-2026
28-05-2026
28-05-2026
30-05-2026
30-05-2026
30-05-2026
31-05-2026
31-05-2026
31-05-2026
31-05-2026
31-05-2026
31-05-2026

Boutersem Wandelt

W.S.V. Milieu 2000 Lommel

De Pajotten Hekelgem vzw

Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW
Police Walkers

Wandelclub De Smokkelaars Stekene vzw

De Korhoenstappers vzw

Padstappers Geraardsbergen vzw
WSV Horizon Opwijk

WSV De Natuurvrienden Zoersel vzw
De Witloofstappers en -trappers vzw
Torenvrienden Oostham

WSV De Kadees Aalst vzw

Les Corsaires de Sart-lez-Spa
W.S.V. De Anjertrippers vzw

De Bollekens vzw Rotselaar

Wsv Schorrestappers

De Pompoenstappers vzw

Lennikse Windheren

W.S.V. Donderslagtrippers vzw

WSV De Natuurvrienden - Zoersel vzw

Totaal deelnemers in mei

Groepswandelingen van de lJsetrippers

05/05/26
05/05/26
06/05/26
12/05/26
12/05/26
19/05/26
19/05/26
20/05/26

Samen op Stap te Tombeek - 14 km
Samen op Stap te Tombeek - 8 km
Avondwandeling te Eizer - 7 km
Wandeluurtje te Neerijse - 5 km

In de Rand te Kraainem - 8 km
Wandeluurtje te Overijse - 5 km
Samen op Stap te Jezus-Eik - 8 km
Avondwandeling te Leefdaal - 7 km

Totaal wandelaars in mei

Begeleiding van wandelingen door de IJsetrippers

19/05/26
19/05/26
19/05/26
19/05/26

Sportdag Gemeentepersoneel Hoeilaart - 11 km - AM
Sportdag Gemeentepersoneel Hoeilaart - 7 km - AM
Sportdag Gemeentepersoneel Hoeilaart - 11 km - PM
Sportdag Gemeentepersoneel Hoeilaart - 7 km - PM

Totaal deelnemers
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WT Kortenberg wandelde te ... met ...

1/05/2026
1/05/2026
3/05/2026

10/05/2026

17/05/2026

21/05/2026
24/05/2026
24/05/2026

25/05/2026
28/05/2026
31/05/2026
31/05/2026
31/05/2026

Wandelclub De Zilverdistel vzw
VOS Schaffen vzw
Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw

Wandelclub De Parkvrienden Zaventem
Wandelteam Kortenberg

KWSV OK50 Zonhoven vzw
Boutersem Wandelt
Wandelclub De Smokkelaars Stekene vzw

Padstappers Geraardsbergen vzw
De Witloofstappers en -trappers vzw
De Bollekens vzw Rotselaar

Wsv Schorrestappers

Lennikse Windheren

Totaal deelnemers in mei

Groepswandelingen van Wandelteam Kortenberg

07/05/26
07/05/26
07/05/26

13/05/26
13/05/26

21/05/26
21/05/26
21/05/26

Wandeluurtje te Everberg - 5 km-
Samen op Stap te Duisburg - 14 km
Samen op Stap te Duisburg - 8 km

Wandeluurtje te Tervuren - 5 km
Samen op Stap te Kortenberg - 8 km

Wandeluurtje te Erps-Kwerps - 5 km
Samen op Stap te St-Stevens-Woluwe - 14 km
Samen op Stap te St-Stevens-Woluwe - 8 km

Totaal wandelaars in mei

—
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11. Tussenstand clubkampioenschap
(tussenstand op 10/06/26 om 14.00)

IUsetrippers — Afdeling 3

# Nummer Club Punten
1 5178 VZW De Rustige Bosstappers Jabbeke 4318
2 3091 Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 4209
3 2049 W.S.V. De Boskabouters vzw 4090
4 2052 Tongerse Wandelvrienden VZW 3596
5 3182 Wandelklub Temse vzw 3528
6 3149 Wandelclub De Smokkelaars Stekene vzw 3419
7 5276 De Margrietestappers vzw 3335
8 5412 Kreketrekkers Kortemark 3321
9 4138 Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw 3103
10 3383 De Trekvogels Boekhoute vzw 3044
11 1012 Wsv Schelle vzw 3016
12 2042 Samen Uit Samen Thuis vzw 2946
13 1017 Wsv De Ranstuilen Ranst vzw 2861
14 4130 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw 2820
15 1050 De Pompoenstappers vzw 2671
16 1056 Merksemse Wandelclub De Stroboeren vzw 2628
17 1287 De Sint Jansstappers 2624
18 4018 De Bollekens vzw Rotselaar 2544
19 3084 Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute vzw 2531
20 2028 Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 2527
21 5011 WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 2493
22 3139 WSV De Vossen vzw 2473
23 4025 IUsetrippers vzw 2434
24 4046 WRC Manke Fiel vzw 2316
25 4165 Wandelclub De Parkvrienden Zaventem 1926

Commentaar en analyse bij het WSVL-clubkampioenschap (8/6/26)

Onderaan afdeling 3 riepen we Parkvrienden Zaventem reeds vorige analyse uit tot
definitieve degradant. Manke Fiel Asse op de voorlaatste plaats houdt voorlopig gelijke
tred met de clubs die er boven staan en behoudt op die manier kans op redding.
IJsetrippers Overijse kon vorige analyse een sprongetje naar boven maken maar kon die
goede lijn niet doortrekken en is deze keer opnieuw teruggevallen naar de derde
degradatieplaats. Maar met een achterstand van 38 punten op Vossen Buggenhout en 58
punten op Keignaerttrippers Qostende is alles nog mogelijk voor de club uit Overijse.



Wandelteam Kortenberg — Afdeling 9

# Nummer Club Punten
1 4548 Wandelteam Kortenberg 875
2 1490 Bosuiltjes 520
3 3547 PINK RIBBON wandelgroep 431
4 5363 Spoetnikstappers vzw 415
5 5528 De Puinstappers Bredene 339
6 4541 Boutersem Wandelt 315
7 1054 Wijtschotduvels 260
8 3107 Dwars door Brakel 241
9 5551 De Kilometer Vreters Izegem 228
10 2073 Wandelclub Hazewind 214
11 4023 WSV Wit-Blauw Scherpenheuvel vzw 210
12 3082 WSV Baasrode vzw 205
13 1478 Marching Team 11de Bataljon Genie 202
14 1103 De Vredezonen 190
15 1494 Team Kempen 189
16 1053 Wiekevorstse Stappers 180
17 2070 Berg- & Boswandelaars Voeren vzw 164
18 2108 De Vriendenkring Kortijs 163
19 2407 De Velpense Wandelaars 142
20 5544 DWP - De Wandelende Pekkers 131
21 5194 100 km van leper vzw 124
22 3331 KWB Laarne 111
23 5533 Buencamino vzw Step Forward 105
24 2409 VV Goldenstar Borgloon 78
25 5024 Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw 69

Commentaar en analyse bij het WSVL-clubkampioenschap (8/6/26)

In afdeling 9 roepen we leider Wandelteam Kortenberg nu reeds uit tot de definitieve
toekomstige kampioen. De voorsprong is vorige periode weer aanzienlijk toegenomen en
bedraagt intussen 355 punten. Eerste achtervolger Bosuiltjes Schriek heeft na iets meer
dan 5 maanden zelf 520 punten verzameld. Dan weet je dat een achterstand van 355
punten die telkens groter wordt onoverbrugbaar is. De club uit Schriek breidt op zijn beurt
de voorspong uit ten opzichte van de derde in de stand, Pink Ribbon Wandelgroep.
Spoetnikstappers Middelkerke staat intussen stevig op plaats 4 en dat is niet onbelangrijk
omdat er in deze afdeling een vierde promotieticket wordt uitgereikt door de stopzetting
van wsv Tervuren-Bos aan het eind van 2026.



12. Geluksdriehoek

Bouwen aan je geluk

De geluksdriehoek bestaat uit 3 bouwblokken. Ze zijn alle drie belangrijk en onlosmakelijk
met elkaar verbonden. Dat zie je duidelijk: de blokken passen als puzzelstukjes in elkaar.

Het bouwblok ‘Je goed omringd voelen’ verwijst naar het gevoel dat je warme en
vertrouwelijke relaties hebt met de mensen om je heen. Je voelt je oprecht betrokken
bij die mensen. Je weet dat je op hen kan rekenen wanneer nodig en dat jij hen ook
steunt als zij jou nodig hebben.

Het bouwblok ‘Je goed voelen’ gaat over je ‘emotioneel’ goed in je vel voelen. Dat
betekent in de eerste plaats dat je positieve gevoelens kunt ervaren: plezier beleven,
interesse hebben in het leven, energie hebben om dingen aan te pakken. Maar het
gaat ook over een veel ruimer gevoel van levenstevredenheid: je ervaart innerlijke rust,
je hebt het gevoel dat je wensen en behoeften grotendeels vervuld worden. Ook
minder positieve gevoelens hebben een plek in deze bouwblok: ze kunnen én mogen
er zijn.

Het derde bouwblok is ‘Jezelf kunnen zijn’. Hier gaat het erom dat je jezelf kunt
aanvaarden en een positieve houding kunt aannemen over jezelf — ook in relaties met
anderen. Je kent jezelf (Wie ben ik? Waar ben ik trots op?). Vanuit die aanvaarding
kan je gemakkelijker een richting kiezen in het leven (Wat wil ik? Wat is mijn doel? Wat
maakt mijn leven waardevol?). Je kunt min of meer je eigen weg volgen, zonder dat je
je laat leiden door sociale druk. Je hebt controle over je gedachten en gedrag. Dat laat
je toe om open te staan voor nieuwe ervaringen.

Bl P

GELUKS Teen



13. Humor

Rond sluitingstijd staat een agent bij een café te wachten, om te zien of hij nog wat
mensen kan bekeuren die met een slok teveel op achter het stuur willen kruipen.

Plots strompelt een vent de kroeg uit, struikelt over de drempel, zwalkt wat rond over de
parkeerplaats, probeert zijn sleutel op vijf verschillende auto's uit alvorens hij zijn eigen
auto gevonden heeft en is nog zeker tien minuten bezig om zijn sleutel in het contactslot te
krijgen.

Alle overige bezoekers zijn intussen al lang vertrokken.

Eindelijk lukt het hem de auto te starten en hij wil wegrijden.

De agent laat de bestuurder stoppen en laat hem een blaastest ondergaan. Zelfs na
meerdere pogingen geeft het apparaat echter 0,0 promille aan.

De agent vraagt verbaasd aan de man hoe dat mogelijk is, waarop die antwoordt:
"Vanavond ben ik de afleidingsmanoeuvre..."

Een trucker ziet langs de weg een geel mannetje staan dat weent. Hij stopt, gaat ernaar
toe en vraagt wat er scheelt.

Het mannetje antwoordt: 'lk ben geel, kom van Venus, ben homofiel en heb honger'.

'Tja' zegt de chauffeur 'ik kan je een sandwich geven maar verder kan ik je spijtig genoeg
niet helpen'. Hij geeft de sandwich en zet de rit verder.

Even later ziet hij langs de weg een rood mannetje staan wenen. Weer stopt hij en vraagt
wat er scheelt.

Het mannetje antwoordt: 'lk ben rood, kom van Mars, ben homofiel en heb dorst .

De trucker zegt: 'lk kan je een blikje cola geven maar verder kan ik je niet helpen'.

Hij geeft een cola en zet zijn weg verder.

Even verder ziet hij een blauw mannetje staan.

De trucker is deze spelletjes moe, stopt, gaat boos naar het blauwe mannetje toe en zegt:
'Vuile homo, van wat voor een kutplaneet kom gij en wat moet gij nu weer hebben?'.
Waarop het mannetje antwoordt: 'Uw identiteitskaart en uw rijbewijs.'

Tekenleraar vraagt aan Joep: 'Wat heb je getekend?'

Joep antwoordt: 'Deze tekening stelt een grazende koe voor, meneer.’

Tekenleraar: 'Waar is het gras dan?'

'Dat heeft de koe opgegeten, meneer'

'En waar is de koe dan?'

'Denkt u nou echt dat een koe in een wei blijft staan waar helemaal geen gras meer is?'



