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1. Activiteitenkalender augustus 2026

K| Wandeluurtje Wandelteam Kortenberg - 5 km-10.00

zaterdag 1 &F\M | BBQ - Loonbeek FED Rumst EIlr | Bellingen
zondag 2 sSuUG Haacht FED Bellingen
maandag 3
dinsdag 4 WU lJse ] Jezus-Eik | Avond lJse Terlanen |
woensdag 5
donderdag 6 VU WTK Avond V Sterrebeek |
vrijdag T FED Puurs
zaterdag 3] FED Herselt FED Puurs
zondag 8] BUS Oudenaarde FED St-Kwint-Lennik FED I Puurs
maandag 10
dinsdag 1 WU lJse | S5t-Agatha-Rode | Avond lJse | Wezembeek |
woensdag 12 SUG Rotselaar
donderdag 13 N WTK | Vossem |
vrijdag 14 FED Binkom
zaterdag 15 FED Zonhoven FED Tielt-Winge
zondag 16 PROMO |Wechelderzande FED Vollezele FED I Boutersem
maandag 17
dinsdag 18
woensdag 19
donderdag 20 Perk ]
vrijdag 21
zaterdag 22 i i E Nieuwenrode
zondag 23 SUG Lier FED | KesseHo | FT | Ervelde
maandag 24
dinsdag 25 WU lJse Overijse Avond llse | Duisburg |
woensdag 26 sSUG Hekelgem
donderdag 27 _ Everberg
vrijdag 28 sSUG Wolvertem FED Zellik
zaterdag 29 FED Wolvertem FED Baasrode
zondag 30 PROMO Kampenhout FED Averbode FED | Schelle
maandag 31 FED Drieslinter
WU ldse |Wandeluurtje lJsetrippers - 5 km - 10.00
SoS |Jse |Samen op Stap lJsetrippers - 14 km - 13.30 en 8 km - 14.00
Avond |Jse|Avondwandeling |Jsetrippers - 7 km - 19.30
IDR IJse |Op Stap In de Rand - 8 km - 14.00

TR Samen op Stap Wandelteam Kortenberg - 8 km - 14.00

K| Avondwandeling Wandelteam Kortenberg - 7 km - 19.30

'

Busuitstap
PROMO |Promotocht
SUG  |Suggestietocht
FED Federatietocht WSVL/IFFBMP
ET Flanders Trails

|Jsetrippers of WT Kortenberg - organisatie

—

Samenzijn (etentje)




Taverne-Restaurant

De Met

Maken van biermanden

200 biersoorten

Blinde degustatie

Organisatie van koffietafels, verjaardagen,
bedrijfsfeestjes tot 40 personen

Menu voor groepen

Tania & Pascal

J. Lipsiusplein 1
3090 OVERIJSE

= 02687 9559
tavernedemet@skynet.be
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WILLE-WILLE BVBA

BotWMATERIALEN = TEGELS = KLISKERS = STAalILIsE

R. Borremanssiraat 4446 | 3040 Huldeabery | Tel 02 687 74 43
www.wille-wille.be

VERONICA CARS B.V. &
DORPSTRAAT 379 - 3061 LEEFDAAL

AUTOCARS & REISBUREAL
AUTOCARS: 20 - 36 - 45 - 50 -

53 - 55 - 56 - B8 - 62 - 80 PLAATSEN

TEL: 016/48 05 13

www.veronicacars. be
infofveronicacars,be




2. Promotocht: zondag 16 augustus te Wechelderzande

Op zondag 16 augustus kan je deelnemen aan onze volgende promowandeling bij De
Zandstappers te Wechelderzande.

Je kent ondertussen de werkwijze:

Je neemt deel aan deze wandeling

Je laat je lidkaart scannen (lJsetrippers of WT Kortenberg)

Ter herinnering: je kan maar voor 1 club inschrijven op dezelfde organisatie
Je geeft het promobonnetje af (ingevuld)

Je krijgt een consumptiebonnetje en je deelname is bovendien gratis

Start: PC Zandfluiter, Tulpenlaan 1, 2275 Wechelderzande (Lille)
Afstanden: 3-6-10-13-18-23-28-34 km
Parcoursinfo:. Prachtige landschapswandeling in het hartje van de Antwerpse Kempen.

Via vele smalle wegeltjes door bos, heide en natuurgebieden zoals Lilse Zegge,
Blommerschot en de Visbeekvallei. Verzorgde rustposten. UiTPAS-activiteit.

Bonnetje in bijlage bij dit infobericht

Promotochten 2026

We hebben opnieuw 12 tochten geselecteerd — 9 in Vlaams-Brabant en 3 in Antwerpen.
De verplaatsingen zijn in 2026 iets minder ver dan dit jaar.

zondag 1 februari-2026: Globetrotters Hageland vzw (44 IJse — 18 WTK)
zondag 1 maart-2026: Houtheimstappers vzw (53 IJse — 24 WTK)
zondag 22 maart 2026: Grashoppers (38 IJse — 21 WTK)

zondag 7 juni 2026: Wandelclub Tornado vzw te Haacht (55 |Jse — 19 WTK)
zondag 19 juli 2026: De Kadodders vzw te Keerbergen (30 IJse — 21 WTK)
zondag 16 augustus 2026: Wc. Zandstappers vzw te Wechelderzande (Lille)
zondag 30 augustus 2026: De Witloofstappers en -trappers vzw te Kampenhout
zondag 13 september 2026: WSP Heverlee-Leuven vzw te Leuven

zondag 1 november 2026: Trip-Trap Kumtich vzw te Tienen

zondag 22 november 2026: Wsv Schorrestappers te Boom

zondag 6 december 2026: WSC Langdorp vzw te Langdorp (Aarschot)

Tip: indien je het bonnetje vergeten ben, vraag dan bij de inschrijving om je naam
toe te voegen op een reeds binnengebracht bonnetje!

zondag 3 mei 2026: Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw te Huizingen (28 IJse — 6 WTK)
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Leuvensebaan 34, 3040 Ottenburg - 016/47 .13 88

Openingsuren : Maandag-dinsdag gesloten
Woensdag t e m. vrjdag: 7-18
Zaterdag: 7-16 - Zondag: 7-11

Volg ons op Instagram/Facebook: Bakkerij Lanaux
Website : www bakkerijlanaux be
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maandag geslolen
dinsdag gesloten
woensdag tot zalerdag
11u tot 22 30u
zondag 11 u tot 20 30u

Bem

Wolishaegen 186
3040 Neerijse

016 28 24 11
brasseriedebemde@gmail com

de

Gemeenteplein 9
3040 Huldenberg
david@kdcimmo.be
+32 49799 83 09
www.kdcimmo.be

Dorne Sport

Wandel en Running speciaalzaak

Korting voor clubleden

Haszeltse Baan 17 — 3290 DEURNE-DIEST - telffax - 013 /66 76 61
e-mail - Info@dornesportbe - website - www dornesportbvba be




3. Volgende Bonustochten

Op deze wandeltochten ‘verdien’ je voor het clubklassement per deelname 2 punten.

zondag 9 augustus Ibis Puurs te Puurs

zondag 9 augustus Nooit Moe Boezinge te Zillebeke
zondag 9 augustus Milieu 2000 te Lommel

zondag 9 augustus Iris Kortessem te Kortessem
zondag 16 augustus Molenstappers te Ruiselede
zondag 16 augustus Zandstappers te Wechelderzande
zondag 23 augustus Lummense Dalmatiérs te Lummen
zondag 30 augustus Witloofstappers te Kampenhout

zondag 30 augustus WSV Schelle te Schelle

5 km om 10.00u
in Jezus-Eik, Overijse,
Hoeilaart en Huldenberg

Wandeluurtje
op donderdag
5 km om 10.00u
in Kortenberg, Bertem en Tervuren
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REAL ESTATE
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Hengstenberg 77 -3090 Overijse - 02 687 7138




4. Komende clubactiviteiten

IJsetrippers-organisaties 2026

e woensdag 16 september: Dijlewandeling te Sint-Agatha-Rode
e zondag 29 november: Herfsttocht in het Zoniénwoud te Hoeilaart en Jezus-Eik

Wandelteam Kortenberg-organisaties in 2026

e donderdag 27 augustus: Everberg Wandelt te Everberg
e zondag 4 oktober: Kortenberg Wandelt te Meerbeek en Erps-Kwerps

Promotocht

e zondag 16 augustus: De Zandstappers te Wechelderzande
e zondag 30 augustus: Witloofstappers te Kampenhout

Suggestietochten

e woensdag 12 augustus: Bollekens Rotselaar te Rotselaar
e zondag 23 augustus: Kleitrappers te Lier

e woensdag 26 augustus: Pajotten Hekelgem te Hekelgem
e vrijdag 28 augustus: Cracks Wolvertem te Wolvertem

Busuitstap
e zondag 9 augustus: Hanske de Krijger Oudenaarde
e zondag 25 oktober: Herentalse Wandelcub te Zoerle-Parwijs
e zondag 13 december: St-Michielsstappers te Sint-Lenaarts (Brecht)

Club-Samenzijn
e zaterdag 12 september: Kaasvond te Erps-Kwerps

Deelname aan wandeltochten van Wandelsport Vlaanderen en FFBMP

¢ meer detail in de rubriek “Wandelselectie georganiseerde wandeltochten”
e Raadpleeg: www.wandel.be of www.ffmpb.be



http://www.wandel.be/
http://www.ffmpb.be/

€+32 47540 70 23 \~ilap GROU VHC

COOLING HEATING SOLAR ENERGY

Tel : 02 657 07 38
WWW.restaurantvictoria.be

Bij Victorine

Restaurant Specialiteit van paling
te Hoeilaart en rundstussenrib

Gezellige en Familiale keuken

Marcel Félicéstraat 17 te Hoeilaart

gesloten op maandag, dinsdag en woensdag
behalve op feestdagen

Vilaanderen

5-7-9-12-14-16-21 km genieten van het Zoniénwoud
De Bosuil, Witherendreef te Jezus-Eik

Zondag 5 juli 2026




Naast deze activiteiten hebben we natuurlijk nog onze clubwandelingen tijdens de week.
Verder in dit infobericht vind je de startplaatsen en starturen!

De Wandeluurtjes bieden wandelingen van 5 km met start om 10u:

e dinsdag 11 augustus te Sint-Agatha-Rode
e dinsdag 25 augustus te Overijse

Voor de Samen op Stap wandelingen in de Druivenstreek bieden we telkens 2
wandelingen aan: 14 km met start om 13.30u — 8 km met start om 14.00u
(in juli en augustus geen namiddagwandelingen)

Wandeluurtjes — Wandelteam Kortenberg — 5 km met start om 10u

e donderdag 6 augustus te Kortenberg
e donderdag 13 augustus te Bertem

Samen op Stap wandelingen - WT Kortenberg — 8 km met start om 14u
(soms ook 14km — in juli en augustus geen namiddagwandelingen)

Vanaf mei starten de Avondwandelingen.

We starten om 19.30 en wandelen ongeveer 7 km.

Vanaf juli op dinsdagavond (lJsetrippers) en donderdagavond (WTK)
donderdag 6 augustus te Sterrebeek

donderdag 13 augustus te Vossem

donderdag 20 augustus te Perk

dinsdag 25 augustus te Duisburg

Op Stap in De Rand (in juli en augustus op dinsdagavond om 19.30u — 7 km)
e dinsdag 11 augustus te Wezembeek-Oppem



5. Overlijden Jeanne Vloebergh
(27/11/1935 — 02/08/2026)

Jeanne werd in augustus 1983 lid van de
IJsetrippers en behoorde daarmee tot de
pioniers van onze club. Al van bij het
begin zette ze zich met hart en ziel in. Ze
bracht familie en vriendinnen mee,
waardoor we tijdens onze organisaties
steeds konden rekenen op de onmisbare
hulp van 'de vrouwen van Terlanen' aan
de koffie- en broodjesstand. Hun inzet
betekende enorm veel voor onze
vereniging.

Samen met Richard legde Jeanne talloze
langeafstandswandelingen af. Met haar
enthousiasme wist ze ook ons te
overtuigen om 'Te Voet naar
Scherpenheuvel' te organiseren, een
initiatief dat vele mooie herinneringen
heeft opgeleverd.

Wie Jeanne kende, herinnert zich vooral
haar optimisme, haar gevatte
kwinkslagen en haar hartelijke lach. Ze
had de bijzondere gave om mensen
samen te brengen en met haar aanwezigheid elke activiteit net dat beetje warmer en
gezelliger te maken. Jeanne was iemand die je graag in je gezelschap had.

Toen leeftijd en gezondheid het moeilijker maakten om deel te nemen aan weekends,
busuitstappen en om nog actief te helpen, bleef haar betrokkenheid onverminderd groot.
Waar het kon, was ze erbij, samen met haar compagnons. Onze kaasavond, barbecue en
ook de pannenkoekennamiddag bleven vaste afspraken waar ze met plezier naartoe
kwam.

Vandaag nemen we met pijn in het hart afscheid van Jeanne. Tegelijk overheerst een
gevoel van diepe dankbaarheid. Bijna 43 jaar lang maakte zij deel uit van de |Jsetrippers
en heeft zij met haar enthousiasme, inzet, vriendschap en warme persoonlijkheid een
blijvende indruk nagelaten. De vele mooie momenten die we samen mochten beleven,
zullen we blijven koesteren. Samen wandelen, samen genieten — dat was Jeanne ten
voeten uit.

Onze oprechte deelneming gaat uit naar Theo, Liliane, Lucienne, Judith, Danielle, haar
compagnons, haar familie en naar allen die Jeanne hebben gekend en liefgehad. We
wensen hen veel kracht en troost toe in deze moeilijke periode.



Bewonderenswaardig was haar levenskracht,
nu is zij in alle rust van ons heengegaan,
zij was een sterke vrouw.

Jeanne Vloebergh
echtgenote van Theo Dewit
Lid van De Ijsetrippers en Ferm Terlanen

Geboren te Overijse op 27 november 1935
en zachtjes ingeslapen te Leuven op 2 augustus 2026.

Dit melden u met innige droefheid

Theo Dewit haar echtgenoot

Marcel T en Yvonne t Demol-Vloebergh, kinderen en kleinkinderen

Simonne Vloebergh ¥, kinderen en kleinkinderen

Hilaire en Nicole T Vloebergh-Peeters, kinderen en kleinkinderen

Rene t en Maria T Vloebergh-Verheyden, dochter, klein- en achterkleinkinderen
Liliane Vloebergh

Lucien t en Ludenne Vandermosten-Dewit en kinderen

Theo T en Judith Theyssens-Dewit, kinderen, klein- en achterkleinkinderen
Jos en Daniélle Verwinnen-Dewit, kinderen en kleinkinderen
haar broer, zus, schoonbroer, schoonzussen, neven en nichten

De families Vloebergh en Dewit

Met dank aan haar huisarts dokter Van Exem, thuisverpleging De Druif
en het personeel van het UZ Gasthuisberg.

De plechtige uitvaartliturgie, waarop u vriendelijk wordt uitgenodigd, zal plaatshebben in
de Sint-Michielskerk te Terlanen - Overijse op zaterdag 8 augustus 2026 om 10 uur.
Later heeft de crematie plaats, sevoled door de bijzetting in het columbarium
op de begraafplaats van Terlanen in familiekring.

Gelegenheid tot groeten vanaf 9.40 uur.

Uitvaartcentrum Coorevits | 02 688 27 95



Wandeluurtje in de Druivenstreek
5 km om 10.00u - op dinsdag
in Overijse, Hoeilaart en Huldenberg
Zomer 2026

30 juni — Hoeilaart
7 juli = Jezus-Eik
14 juli — Loonbeek
28 juli - Overijse
4 augustus - Jezus-Eik
11 augustus - St-Agatha-Rode
25 augustus - Overijse
1 september - Jezus-Eik
8 september - Huldenberg
22 september — Overijse
29 september — Hoeilaart

Startlocatie: zie www.ijsetrippers.be/groepswandelingen

Alle wandelliefhebbers zijn welkom - Ook baasjes met hond aan de leiband

Steundeelname van 2€ - lsetrippersleden gratis



6. Selectie wandeltochten

Het overzicht van deze wandelselectie is aangepast.
We geven nu 1 overzicht voor zowel de clubwandelingen als de federatiewandelingen,
zodat je in deze lijst meteen het volledig overzicht hebt.

De federatiewandeltochten zijn aangeduid in het geel, de clubwandelingen in het groen.

donderdag 6 augustus 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking Colomba, Wijngaardstraat 1, Kortenberg
5 km ***10.00 WANDELUURTJE

donderdag 6 augustus 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking kerk, Kerkdries, Sterrebeek (Zaventem)
7 km *** 19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

vrijdag 7 augustus 2026: 1093 Wsv Ibis Puurs vzw (*)
cc Binder, Kloosterhof 1, 2870 Puurs (Puurs-Sint-Amands)
4-6-9-12-16-21 km *** 08.00-15.00

zaterdag 8 augustus 2026: 1062 De Gruun Zipkes (*)
Feesttent De Vesten, Vest 3, 2230 Herselt
5-8-12-15-23 km *** 07.00-15.00

zaterdag 8 augustus 2026: 1093 Wsv lbis Puurs vzw (¥)
cc Binder, Kloosterhof 1, 2870 Puurs (Puurs-Sint-Amands)
4-6-9-12-16-21-32-42 km *** 07.00-15.00

zondag 9 augustus 2026: 3233 Hanske de Krijger Oudenaarde vzw (*)
Evenementenhal De Qubus, Lindestraat 45, 9700 Oudenaarde
6-12-15-18-23-30-36 km *** 07.00-15.00

BUSVERPLAATSING

zondag 9 augustus 2026: 1093 Wsyv Ibis Puurs vzw (**)
cc Binder, Kloosterhof 1, 2870 Puurs (Puurs-Sint-Amands)
4-6-9-12-16-21-32-42 km *** 07.00-15.00

zondag 9 augustus 2026: 4427 Lennikse Windheren (*)
Muziekacademie, Hendrik Ghijselenstraat 19, 1750 St-Kwintens-Lennik (Lennik)
6-9-12-18-24 km *** 07.00-15.00




dinsdag 11 augustus 2026: IJsetrippers (-)
Parking Ter Dijle, Leuvensebaan 313, Sint-Agatha-Rode
5 km ***10.00 WANDELUURTJE

dinsdag 11 augustus 2026: IJsetrippers (-)
De Kam, Beekstraat, Wezembeek-Oppem
7 km *** 19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

woensdag 12 augustus 2026: 4018 De Bollekens vzw Rotselaar (*)
Sportoase, Torenstraat 115, 3110 Rotselaar
5-8-10-12-16-20 km *** 07.00-15.00

SUGGESTIETOCHT

donderdag 13 augustus 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking, Gemeenteplein, Bertem
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

donderdag 13 augustus 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking Pastorijplein, Dorpsstraat 8, Vossem
7 km ***19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

vrijdag 14 augustus 2026: 4021 Trip-Trap Kumtich vzw (*)
FC Binkom, Meenselstraat 118, 3211 Binkom (Lubbeek)
4-5-8-10 km *** 07.00-14.00

zaterdag 15 augustus 2026: 2001 KWSV OK50 Zonhoven vzw (*)
Gemeenschapscentrum Tentakel, Kneuterweg 2, 3520 Zonhoven
4-6-8-11-15-20 km *** 07.00-15.00

zaterdag 15 augustus 2026: 4550 WC Heuvelstappers (*)
Feesttent Berg Kermis, Bergstraat, 3390 Tielt-Winge
6-8-9-12-15-27-35-42-50 km *** 07.00-15.00

zondag 16 augustus 2026: 1044 Wc. Zandstappers vzw (**)
PC Zandfluiter, Tulpenlaan 1, 2275 Wechelderzande (Lille)
3-6-10-13-18-23-28-34 km *** 06.00-15.00

PROMOTOCHT

zondag 16 augustus 2026: 4254 Parel van het Pajottenland (*)
GBS De Notelaar, Vollezeelsesteenweg 74B, 1570 Vollezele (Pajottegem)
4-6-10-12-16-20-25-30 km *** 07.00-15.00




zondag 16 augustus 2026: 4541 Boutersem Wandelt (*)
Sporthal Boutersem, Kerkomsesteenweg 49, 3370 Boutersem
4-8-12-16-20-24 km *** 07.30-15.00

donderdag 20 augustus 2026: Wandelteam Kortenberg (-)
Parking Hinckaertplein, Perk-Steenokkerzeel
7 km ***19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

zaterdag 22 augustus 2026: 4286 De Sluisstappers vzw (*)
Parochiezaal De Mispelaer, Paddegatstraat 53, 1880 Nieuwenrode
6-12-18-24 km *** 07.00-15.00

zondag 23 augustus 2026: 1013 De Kleitrappers vzw (*)
Parochiezaal O.L.V. Onbevlekt, Mechelsesteenweg 233/2, 2500 Lier
4-10-15-20-25-30 km *** 07.00-15.00

SUGGESTIETOCHT

zondag 23 augustus 2026: 4037 Anpcv Leuven vzw (*)
Ontmoetingscentrum Genadedal, Velderblok 2A, 3010 Kessel-lo (Leuven)
4-7-13-16-22 km *** 07.30-15.00

zondag 23 augustus 2026: 4300 WSV Horizon Opwijk (*)
VKO Opwijk, Karenveldstraat 23, 1745 Opwijk
6-9-12-14-16-18-20-24 km *** 07.00-15.00

zondag 23 augustus 2026: 6999 Flanders Trails (*)
Wijndomein Veensche Glorie, Tervenen 45A, 9940 Ertvelde (Evergem)
15-25-35-50 km *** 06.00-10.00

FLANDERS TRAILS - ENKEL MET VOORINSCHRIJVING

dinsdag 25 augustus 2026: IJsetrippers (-)
Markthal, Stationsplein, Overijse
5 km *** 10.00 WANDELUURTJE

dinsdag 25 augustus 2026: IJsetrippers (-)
Parking Stroykens, Merenstraat 19, Duisburg
7 km ***19.30 ZOMERSE AVONDWANDELING

woensdag 26 augustus 2026: 4038 De Pajotten Hekelgem vzw (*)
't Gildenhuis Hekelgem, Kerkstraat 82, 1790 Hekelgem (Affligem)
4-6-12-18 km *** 15.00-19.00




donderdag 27 augustus 2026: 4548 Wandelteam Kortenberg (*)
't Pleintje, Annonciadenstraat 24, 3078 Everberg (Kortenberg)
4-6-8-12-14-18 km *** 07.30-15.00

ORGANISATIE WANDELTEAM KORTENBERG

vrijdag 28 augustus 2026: 4130 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw (*)
Basisschool Zonnebloem, Karel Baudewijnslaan 26, 1861 Wolvertem (Meise)
5-7-9 km *** 07.00-15.00

vrijdag 28 augustus 2026: 4046 WRC Manke Fiel vzw (*)
Vrijetijdscentrum Zaal 't Gezel, Noorderlaan 21, 1731 Zellik (Asse)
5-10 km *** 16.00-19.00

zaterdag 29 augustus 2026: 4130 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw (*)
Zonnebloem, Karel Baudewijnslaan 26, 1861 Wolvertem (Meise)
6-12-18-22 km *** 07.00-15.00

zondag 30 augustus 2026: 4518 De Witloofstappers en -trappers vzw (**)
Sporthal Kampenhout, Zeypestraat 26, 1910 Kampenhout
6-10-14-18-25-32-43 km *** 06.30-15.00

PROMOTOCHT

zondag 30 augustus 2026: 4044 WC De Grashoppers vzw (*)
Sporthal Averbode, Vorststraat 55, 3271 Averbode (Scherpenheuvel-Zichem)
6-7-9-12-16-20-25-30-42 km *** 07.00-15.00

Deelname aan federatiewandeltochten

e Punten voor klassement
(**): 2 punten per deelnemer

- (*): 1 punt

— (-): 0 punten
e Je vindt alle wandelorganisaties van clubs aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen via

www.wandel.be of via de wandelapp wandel.be

e Voor de wandeltochten in Wallonié kan je www.ffomp.be raadplegen.
o Deelname aan tochten in Wallonié leveren geen punten op voor het clubklassement

Deelname aan clubwandelingen

e Deze clubwandelingen zijn gratis voor onze clubleden.

Niet-Clubleden geven een steunbijdrage van 2€

Deelname aan clubwandelingen leveren geen punten op voor het clubklassement
Al onze clubwandelingen zijn ook UiTPAS-activiteiten.

Stel zelf de vraag voor de scanning van je UitPAS!



http://www.wandel.be/
http://www.ffbmp.be/
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In de Druivenstreek
7 kmom 19.30

dinsdag 7 juli — Neerijse
donderdag 9 juli — Moorsel
donderdag 16 juli — Bertem
dinsdag 28 juli — Groenendaal
dinsdag 4 augustus — Terlanen
donderdag 13 augustus — Vossem
dinsdag 25 augustus — Duisburg

Startlocatie: zie www.ijsetrippers.be/groepswandelingen

Alle wandelliefhebbers zijn welkom - Ook baasjes met hond aan de leiband

Steundeelname van 2€ - lisetrippersleden gratis



7. Promotocht: zondag 30 augustus te Kampenhout

Op zondag 30 augustus kan je deelnemen aan onze volgende promowandeling bij De
Witloofstappers te Kampenhout.

Je kent ondertussen de werkwijze:

Je neemt deel aan deze wandeling

Je laat je lidkaart scannen (IJsetrippers of WT Kortenberg)

Ter herinnering: je kan maar voor 1 club inschrijven op dezelfde organisatie
Je geeft het promobonnetje af (ingevuld)

Je krijgt een consumptiebonnetje en je deelname is bovendien gratis

Start: Sporthal Kampenhout, Zeypestraat 26, 1910 Kampenhout
Afstanden: 6-10-14-18-25-32-43 km

Parcoursinfo:. Prachtige wandeling met natuur, natuur en nog eens natuur. Ruime zalen
en perfecte bepijling.

Bonnetje bij een volgend infobericht

Promotochten 2026

We hebben opnieuw 12 tochten geselecteerd — 9 in Vlaams-Brabant en 3 in Antwerpen.
De verplaatsingen zijn in 2026 iets minder ver dan dit jaar.

zondag 1 februari-2026: Globetrotters Hageland vzw (44 |Jse — 18 WTK)
zondag 1 maart-2026: Houtheimstappers vzw (53 IJse — 24 WTK)

zondag 22 maart 2026: Grashoppers (38 IJse — 21 WTK)

zondag 3 mei 2026: Wandelclub St.Pieters-Leeuw vzw te Huizingen (28 IJse — 6 WTK)
zondag 7 juni 2026: Wandelclub Tornado vzw te Haacht (55 IJse — 19 WTK)
zondag 19 juli 2026: De Kadodders vzw te Keerbergen (30 IJse — 21 WTK)
zondag 16 augustus 2026: Wc. Zandstappers vzw te Wechelderzande (Lille)
zondag 30 augustus 2026: De Witloofstappers en -trappers vzw te Kampenhout
zondag 13 september 2026: WSP Heverlee-Leuven vzw te Leuven

zondag 1 november 2026: Trip-Trap Kumtich vzw te Tienen

zondag 22 november 2026: Wsv Schorrestappers te Boom

zondag 6 december 2026: WSC Langdorp vzw te Langdorp (Aarschot)

Tip: indien je het bonnetje vergeten ben, vraag dan bij de inschrijving om je naam
toe te voegen op een reeds binnengebracht bonnetje!




Op Stap
In De Rand

WandelSp

Groepswandelingen
met start aan
De Bosuil, Jezus-Eik
De Kam, Wezembeek-Oppem

De Lijsterbes, Kraainem

Programma zomer 2026:

dinsdag 7 juli — De Bosuil — 5 km - 10.00
dinsdag 14 juli — De Lijsterbes — 7 km - 19.30
dinsdag 4 augustus — De Bosuil - 5 km — 10.00

iy dinsdag 11 augustus = De Kam = 7 km = 19.30

1 dinsdag 8 september— De Lijsterbes — 8 km — 14.00

-
T

oSS Meer info:

www.ijsetrippers.be

Alle wandelliefhebbers zijn welkom

Dok baasjes met hond aan de leiband

Druivenutrook

Steundeelname van 2€

Usetrippersleden gratis



8. Zomerbarbecue — zaterdag 1 augustus 2026 te Loonbeek

Enkele sfeerfoto’s
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9. Busuitstap naar Oudenaarde op zondag 9 augustus

Planning busuitstap: (planning onder voorbehoud)
07.30 Parking Veronicacars te Leefdaal (Dorpsstraat 379)
08.00 Hotel Panorama, Hengstenberg 77 te Overijse
09.45 wandeltocht Oudenaarde

16.15 terugrit

18.00 terug in Overijse

18.30 terug in Leefdaal

Inschrijvingen voor de aprés-eten zijn afgesloten

Er zijn echter nog 3 plaatsen vacant in de bus
Mail naar wilfried.rogier@skynet.be

Wie eerst komt, ...

Vlaamse Ardennen Challenge
Walk & Zondag 9 augustus 2026
Shuttle

Startplaats: De Qubus, Lindestraat te Oudenaarde
Afstanden: 6-12-15-18-23-30-36km
Starturen: 7 u.-15u. /aankomstvoor 18 u.

Een niet te missen prachtige wandeldag!

Wandelhoogdag in de échte Vlaamse Ardennen voor families én
geoefende wandelaar! Volledig nieuw parcours met veel natuur.

- Kortste afstand volledig viak en langs historisch centrum van Oudenaarde

- Rustige wandelpaden in de scheldevallei
- Zeer veel natuur, hoe langer de gekozen afstand hoe pittiger.

=3 Rustposten te Melden, Nukerke en Kwaremont.

)

Onze GRATIS SHUTTLEDIENST brengt de wandelaars van de 23 - 30 en

36 km tussen 7u en 13u vanuit de Qubus naar de voet van de Kwaremont.
Samen met de Paterberg en de Koppenberg beleef je zo de échte
kuitenbijters uit de “Ronde van Vlaanderen®.

11—

0

i

Organisatie : Wandelclub Hanske de Krijger Oudenaarde vzw
Info : www.hanskedekrijger.be

0.,
WandelSp @t
Viaanderen 8 ..

Wandelclub, Dudenaarde


mailto:wilfried.rogier@skynet.be

10. Everberg Wandelt op 27 augustus

Wandeling op donderdag 27 augustus in de mooie omgeving van Everberg.
Start in de tuin van 't Pleintje, Annonciadenstraat 24 te Everberg.

We voorzien 3 lussen: 4, 6 en 8 km die natuurlijk gecombineerd kunnen worden tot 10, 12,
14 en 18 km.

Start kan vanaf 07.30 tot 15.00.

Onze clubleden mogen opnieuw gratis meewandelen.

We hopen echt om zoveel mogelijk clubleden te mogen verwelkomen op deze zomerse
wandeldag.

| " Everberg

Wandelt
4-6-8-10-12-14-18 km
idonderdag 27 augustus 2026

't Pleintje, Everberg
07.30-15.00u

www.wandelteamkortenberg.be



11. Kaasavond: zaterdag 12 september te Erps-Kwerps

Mis onze gezellige Kaasavond niet!
Zaterdag 12 september 2026 — Erps-Kwerps

Na een mooie wandelzomer is er niets leuker dan samen nog eens gezellig rond de tafel
te zitten. Daarom nodigt Wandelteam Kortenberg je van harte uit op onze jaarlijkse
Kaasavond. Zowel leden van Wandelteam Kortenberg als De |Jsetrippers zijn welkom.

Vorig jaar was het een bijzonder geslaagde avond, en ook dit jaar belooft het opnieuw een
gezellige ontmoeting te worden. Onze kaasexpert Dirk zal weer met veel zorg een
heerlijke en gevarieerde kaasschotel samenstellen. Naast vertrouwde smaken ontdek je
ongetwijfeld ook enkele verrassende kazen die het proeven meer dan waard zijn.

Maar het belangrijkste ingrediént van deze avond ben jij!

Onze Kaasavond is dé gelegenheid om je wandelvrienden terug te zien, nieuwe clubleden
te leren kennen, herinneringen op te halen aan mooie wandelingen en samen te genieten
van een ontspannen avond in een gezellige sfeer. Of je nu al langer lid bent of pas
onlangs bent aangesloten, je voelt je meteen thuis.

Breng gerust ook je partner of een vriend(in) mee. Hoe meer zielen, hoe meer
gezelligheid! En meteen leren ze ook onze club kennen!

Praktisch

Organisatie: Wandelteam Kortenberg

Datum: zaterdag 12 september 2026
Locatie: Zaal De Zolder, Kwerpsebaan 251, Erps-Kwerps
Programma

e 17.45 uur — Deuren open

e 18.00 uur — Aperitief

e 18.30 uur - Start van de Kaasavond

« ter afsluiting nog een dessertje

Deelnameprijs
e Leden: slechts €25
e Niet-leden: €35
In deze prijs zijn inbegrepen:
« eenrijk gevulde kaasschotel (of charcuterieschotel)
e een aperitief
e wijn, bier of water tijdens de maaltijd
« Kkoffie of thee
Schrijf je tijdig in!
e Om alles goed te kunnen voorbereiden vragen we om vooraf in te schrijven.
e Dat kan binnenkort (nu kan je nog niet inschrijven):
e Gelieve bij de inschrijving aan te duiden indien je een kaasschotel of een
charcuterieschotel wenst
e We vragen ook om je deelname meteen te betalen.



Inschrijven kan tot en met zaterdai; 5 september 2026.

Indien het niet lukt, mail naar Marleen: kestens.marleen@gmail.com

Betaling bij inschrijving! Rekeningnummer: BE49 0020 1281 5371

Je kan eventuele wandelbonnen gebruiken door de bonnummers in de overschrijving te
vermelden (bv. WTKBON26-116 (5euro) en WTKWAN25-110 (3euro)).

We hopen je dus zeker op 12 september te mogen verwelkomen!

Een heerlijke kaasschotel, een gezellige babbel, veel wandelvrienden en een warme
clubsfeer... alle ingrediénten zijn aanwezig voor een geslaagde avond.

Mis deze mooie clubactiviteit niet en schrijf je vandaag nog in. We kijken ernaar uit
om samen met jou te genieten van een onvergetelijke Kaasavond!

LLIG GENIETEN,
E&ugu BELEVEN!

ZATERDAG

12 SEPTEMBER 2026
= in E*}'JS—KME!PS -

Na een mooie wandelperiods is het tijd om
samen te genieten! Onze kaaseapert Dirk
heeft opnieuw een heerbjke en gevarieerde
kaasschotel samengesteld, met ongetw|feld
enkele verrassende nleuwe kazen

D& kans am In een gerellige sfeer =
bij te praten, nieuwe clubleden te leren == PRAKTISCH =-

kennan en saman te genietan van een
Datum: raterdag 12 septembaer 2026
fijme avend onder wandelvrienden. rj P '

(&) Locatie: Zaal De Zolder
Y Kwerpsebaan 251, Erps-Kwerps
PROGRAMMA
[T] 1745 uur Deuran open
U 1800 uur Aperitief
© 1B.30 uur  Starl van de Kagsrmand

m DEELNAMEPRIJS N DE PRIJS

Vooraf Inschrijwen Is noodzaloelijh. il
it LEDEN NIET-LEDEN

[E] vishet insehrifformsulins & ?gﬂ*
[ of met een e-rmail raa Eddy of Marbsen 1 ein apasitier
Gelieve bij de inschripving ook 2w, bier of water
i tigdens bet eien

meteen je deelname te betalen. [+ €10 supplemant] ke
[ INSCHRLIVEM AN TOT EN MET o -l
U5 ZATERDAG 5 SEPTEMBER 2026

-_ @ Al leden van Wandelteam Kortenbarg

S"" herijf je Ujdig in en mis u"f ze gezellige clubav nm" .wf O PLursen ™
teprlijice kazen, fijne gegprekioen, veel wandetvrienden &n sen warme clubsiser H.J. J

WE MAKEN ER SAMEN EEN DHVERGETELIJKE KAASAVOND VAN!



https://eventalix.org/events/def87ea0-199a-4099-9b4b-980cd957f866/orders
mailto:kestens.marleen@gmail.com

12. Lidgeld — Zomeractie

Word lid

Yan wandelciub
De Lisetrippers vaw

Lidgeld tot eind 2026

20 € voor +18 jarigen
10 € voor jongeren geboren na 01/01/2009
(met max van 50€ per gezin)

ZOMERACTIE
Lidgeld tot eind 2027

30 € voor +18 jarigen
15 € voor jongeren geboren na 01/01/2010
(met max van 75€ per gezin)

Nieuwe leden vullen ofwel het aansluitingsformulier op onze website in
Of bezorgen via mail wilfried.rogier@skynet.be volgende gegevens:
naam en voornaam, adres, geboortedatum, Email, GSM-nummer
Betaling lidgeld op ons rekeningnummer: BE88 2300 0319 3441
Zomeractie enkel geldig voor nieuwe leden



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScp02KxaNnpeaS22mS5502qkXhLUr7fUEHBsk7z0hGlQAC5Zw/viewform?usp=sharing&ouid=102672868717086621880
mailto:wilfried.rogier@skynet.be

13. Waar wandelden we in juli?

De IJsetrippers wandelden te ... met ...

02-07-2026
02-07-2026
04-07-2026
04-07-2026
05-07-2026
05-07-2026
05-07-2026
05-07-2026

06-07-2026
07-07-2026
08-07-2026
11-07-2026
11-07-2026
11-07-2026
11-07-2026
12-07-2026
12-07-2026
12-07-2026

14-07-2026
15-07-2026
18-07-2026
18-07-2026
19-07-2026
19-07-2026
19-07-2026
19-07-2026
19-07-2026
19-07-2026

21-07-2026
21-07-2026
21-07-2026
21-07-2026
21-07-2026
21-07-2026
22-07-2026
23-07-2026
25-07-2026
25-07-2026
25-07-2026
26-07-2026
26-07-2026
26-07-2026

Wandelclub Al Kontent Groot Evergem vzw
VOS Schaffen vzw

Cercle Royal des Marcheurs de Saive
W.C. De Bavostappers Zittaart vzw
IJsetrippers vzw

Amicale des Marcheurs Indépendants
WSV 't Fluitekruid Wolvertem
St.-Michielstappers Brecht

W.S.V. De Schoverik Diepenbeek

W.S.V. Milieu 2000 Lommel

Wandelclub De Bokkenrijders Overpelt vzw
Singelwandelaars Strombeek-Bever
Merksemse Wandelclub De Stroboeren vzw
Wiekevorstse Stappers

Malmedy - Marche

WRC Manke Fiel vzw

De Vaartlandstappers

W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw

W.S.V. Mol

WSV Egmont Zottegem vzw

De Gruun Zipkes

Club de Marche des Charmilles-Xhoffraix
WSV De Kadodders SKW vzw
Wandelclub De Marktrotters Herne vzw
W.K. Noordergouw - Brasschaat vzw
Toekers Bunsbeek vzw
Spoetnikstappers vzw

W.S.V. De Bosdravers Eksel

De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw

Flanders Trails

Les Joyeux Lurons de Fernelmont

Wandel Mee Ruisbroek vzw
Witsoonestappers Krombeke vzw

Les Roteus di Houssaie

RWK De Morgenstond Humbeek vzw
Michiel Mispelonvrienden

Koninklijke Wandelclub Kadee Bornem vzw
Wanderfalken Weywertz

KWSV Wandelend Paal vzw

Wandelclub De Slak vzw

Zutendaalse Hartevrienden

Koninklijke Wandelclub De Duintrappers Westende VZW
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26-07-2026
26-07-2026
26-07-2026
26-07-2026

29-07-2026
30-07-2026

Dorpscomite Bogaarden

Everbeekse Wandeltochten vzw
Wandelclub Denderklokjes Lebbeke
Wandelclub KVG Stappers Hoogstraten

Les Piverts de Courriére Asbl
Torenvrienden Oostham

Totaal deelnemers in juli

Groepswandelingen van de IJsetrippers
07/07/26 Wandeluurtje - Jezus-Eik - 5 km
07/07/26 Avondwandeling - Neerijse - 7 km
14/07/26 Wandeluurtje - Loonbeek - 5 km
14/07/26 In de Rand - Kraainem - 7 km
28/07/26 Wandeluurtje - Overijse - 5 km
28/07/26 Avondwandeling - Groenendaal - 7 km

Totaal wandelaars in juli

04-07-2026
05-07-2026
05-07-2026

11-07-2026
12-07-2026

19-07-2026

21-07-2026
21-07-2026

vzw Wandelclub Natuurvrienden Deinze
IJsetrippers vzw
Amicale des Marcheurs Indépendants

Singelwandelaars Strombeek-Bever
WRC Manke Fiel vzw

WSV De Kadodders SKW vzw

Wandel Mee Ruisbroek vzw
Flanders Trails

Samen op Stap
op dinsdag

14 km om 13.30
8 km om 14.00

in Overijse,
Huldenberg en
Hoeilaart
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22-07-2026
25-07-2026
26-07-2026
26-07-2026

RWK De Morgenstond Humbeek vzw
DSF - Kloenstappers

Wandelclub De Slak vzw
Dorpscomite Bogaarden

Totaal deelnemers in juli

02-07-2026
02-07-2026
09-07-2026
09-07-2026
16-07-2026
16-07-2026
23-07-2026
30-07-2026
30-07-2026

Wandeluurtje — Everberg — 5 km
Avondwandeling — Melsbroek — 7 km
Wandeluurtje — Erps-Kwerps — 5 km
Avodnwandeling — Moorsel — 7 km
Wandeluurtje — Duisburg 5 km
Avondwandeling — Bertem — 7 km
Avondwandeling Beisem — 7 km
Wandeluurtje — Meerbeek — 5 km
Avondwandeling — Nederokkerzeel — 7 km

Totaal wandelaars in juli

Samen op Stap
op donderdag

(14 km om 14.00)
8 km om 14.00

in Kortenberg, Bertem,
.| Zaventem, Tervuren,
Kampenhout, Herent
en Steenokkerzeel

NO

69

14

14

10

13

16

100



14. Tussenstand clubkampioenschap
(tussenstand op 4/8/26 om 15:00)

IUsetrippers — Afdeling 3

# Nummer Club Punten
1 2049 W.S.V. De Boskabouters vzw 5276
2 3091 Postiljon Wandelclub Merelbeke vzw 5135
3 5178 VZW De Rustige Bosstappers Jabbeke 4924
4 2052 Tongerse Wandelvrienden VZW 4781
5 3182 Wandelklub Temse vzw 4315
6 5276 De Margrietestappers vzw 4069
7 3149 Wandelclub De Smokkelaars Stekene vzw 4062
8 5412 Kreketrekkers Kortemark 3966
9 3383 De Trekvogels Boekhoute vzw 3922
10 4138 Houtheimstappers Steenokkerzeel vzw 3860
11 2042 Samen Uit Samen Thuis vzw 3650
12 1012 Wsv Schelle vzw 3565
13 4130 Wandelclub Cracks Wolvertem vzw 3527
14 1017 Wsv De Ranstuilen Ranst vzw 3367
15 1050 De Pompoenstappers vzw 3297
16 1056 Merksemse Wandelclub De Stroboeren vzw 3267
17 1287 De Sint Jansstappers 3255
18 3084 Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute vzw 3156
19 2028 Koninklijke Wandelclub AVIAT Sint-Truiden vzw 3122
20 5011 WSV De Keignaerttrippers Oostende vzw 3114
21 3139 WSV De Vossen vzw 3005
22 4025 IUsetrippers vzw 2984
23 4018 De Bollekens vzw Rotselaar 2917
24 4046 WRC Manke Fiel vzw 2882
25 4165 Wandelclub De Parkvrienden Zaventem 2411

Commentaar Wandelsport Vlaanderen op tussenstand op 03/08/26

Onderaan afdeling 3 was degradatie reeds een feit voor Parkvrienden Zaventem. Voor de
rest vinden we naast de club uit Zaventem nog drie clubs uit Vlaams-Brabant die
waarschijnlijk onderling gaan uitmaken wie de twee resterende degradatietickets
toegewezen krijgt. Manke Fiel Asse haalde afgelopen periode flink wat punten maar blijft
op de voorlaatste plaats staan. Op de derde degradatieplaats vinden we ineens Bollekens
Rotselaar. En daar net boven, op de eerste veilige plaats, prijkt IJsetrippers Overijse. De
onderlinge verschillen tussen deze drie clubs blijven speelbaar. Vossen Buggenhout deed
onderin een goede zaak en sprong van plaats 23 naar 21. Ook Reigerstappers
Vinderhoute en Keignaerttrippers Oostende konden hun posities verstevigen.



Wandelteam Kortenberg — Afdeling 9

# Nummer Club Punten
1 4548 Wandelteam Kortenberg 1024
2 1490 Bosuiltjes 655
3 5363 Spoetnikstappers vzw 547
4 3547 PINK RIBBON wandelgroep 493
5 5528 De Puinstappers Bredene 399
6 4541 Boutersem Wandelt 359
7 2073 Wandelclub Hazewind 335
8 1054 Wijtschotduvels 312
9 3107 Dwars door Brakel 292
10 5551 De Kilometer Vreters Izegem 271
11 1053 Wiekevorstse Stappers 265
12 1103 De Vredezonen 251
13 3082 WSV Baasrode vzw 239
14 4023 WSV Wit-Blauw Scherpenheuvel vzw 228
15 1478 Marching Team 11de Bataljon Genie 224
16 1494 Team Kempen 217
17 2108 De Vriendenkring Kortijs 217
18 2070 Berg- & Boswandelaars Voeren vzw 186
19 2407 De Velpense Wandelaars 166
20 5544 DWP - De Wandelende Pekkers 162
21 5194 100 km van leper vzw 146
22 3331 KWB Laarne 139
23 5533 Buencamino vzw Step Forward 121
24 2409 VV Goldenstar Borgloon 82
25 5024 Internationale Tweedaagse Blankenberge vzw 80

Commentaar Wandelsport Vlaanderen op tussenstand op 03/08/26

In afdeling 9 blijft toekomstig kampioen Wandelteam Kortenberg zijn voorsprong
stelselmatig uitbreiden en kan eigenlijk niet meer bedreigd worden voor de kampioenstitel.
Ook eerste achtervolger Bosuiltjes Schriek blijft de voorsprong ten opzichte van de derde
in de stand verder uitbreiden maar eigenlijk moeten we kijken naar de zesde in de stand
want door de stopzetting van Demerstappers Bilzen in afdeling 7 en wsv Tervuren- Bos in
afdeling 8, promoveren er eind 2026 viff clubs uit afdeling 9. Daarom kunnen we nu reeds
met zekerheid besluiten dat we de resultaten van Bosuilties Schriek volgend jaar in
afdeling 8 zullen moeten zoeken. Dat geldt evenzeer voor Spoetnikstappers Middelkerke
op plaats 3 en Pink Ribbon Wandelgroep op 4. Voor plaats 5 die ook nog recht geeft op
promotie, is er wel nog wat spanning. Daar ligt Puinstappers Bredene op polepositie maar
Boutersem Wandelt en Wandelclub Hazewind mogen zeker nog hoop koesteren.



15. Hoe houden reptielen het hoofd koel?

Hoewel een warmere wereld gunstig lijkt voor koudbloedige dieren, bewijst de realiteit in
de Vlaamse natuur het tegendeel. Zonder de juiste vochtigheidsgraad en een stabiel
microklimaat zijn de meeste inheemse reptielen, met uitzondering van de muurhagedis,
niet bestand tegen de toenemende hitte en droogte.

Hoewel reptielen als koudbloedige dieren afhankelijk zijn van de zon om op te warmen,
brengt de opeenvolging van hete en droge zomers de inheemse populaties in Vlaanderen
ernstig in de problemen. In theorie zorgt een warme zomer voor meer actietijd, maar
extreme hitte en de daarbij horende droogte, vormen een acute bedreiging voor de sterke
behoefte aan microklimaten, voortplanting en de beschikbaarheid van prooien. De impact
verschilt sterk per soort, waarbij de muurhagedis als enige profiteert, terwijl andere soorten
zoals de levendbarende hagedis en de hazelworm achteruitgaan.

Hazelworm

De hazelworm is een pootloze hagedis die verborgen leeft in overgangen van droge naar
vochtige vegetatielagen en dichte begroeiing. Hitte doet deze soort weinig goeds. Omdat
de hazelworm snel oververhit raakt en een verborgen leven leidt, zont hij zelden open en
bloot. In plaats daarvan warmt hij zich indirect op onder objecten zoals stenen en dode
boomstammen. Dit noemt men thigmotermie (geleiding): het dier warmt op door plat tegen
een warm oppervlak aan te liggen, zoals een door de zon opgewarmde steen, een
golfplaat, of een houten stronk. De warmte wordt direct overgedragen van het object naar
het lichaam.



Bij extreme hitte veranderen deze objecten in ovens, waardoor de hagedis
noodgedwongen dieper de grond in moet viuchten voor koelte en vocht. Deze droogterust
verkort het actieve seizoen drastisch, wat ten koste gaat van de vetreserves en de
daaraan gekoppelde succesvolle voortplanting. Daarnaast zorgt de droogte voor een
totale ineenstorting van haar hoofdvoedsel, dat voornamelijk bestaat uit naaktslakken en
regenwormen die diep wegtrekken of uitdrogen. Hoewel warmte de embryonale
ontwikkeling in het lichaam van deze eierlevendbarende soort (eieren broeden in de
moeder uit; jongen leven van de eierdooier, niet van de moeder) kan versnellen, leidt het
voedselgebrek tot een slechtere conditie van de drachtige vrouwtjes en tot zwakkere
jongen.
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De levendbarende hagedis

De levendbarende hagedis is van nature aangepast aan een koeler en vochtiger klimaat
zoals vochtige graslanden, natte heide en veen. Extreme warmte heeft voor deze soort
paradoxale gevolgen. Een lichte temperatuurstijging in het vroege voorjaar kan de
embryonale ontwikkeling versnellen en jonge hagedissen sneller laten groeien, maar bij
aanhoudende hitte stijgt hun stofwisseling zo snel dat volwassen exemplaren uitgeput
raken en sneller sterven. Omdat de graslanden, heide- en veengebieden in Vlaanderen in
sneltempo verdrogen, moeten de hagedissen overdag te lang schuilen om niet te
oververhitten. Hierdoor blijft er te weinig tijJd over om te jagen op insecten en spinnen, die
door de droogte eveneens in aantal afnemen. Bovendien verhoogt de hittestress de kans
op miskramen of vroeggeboortes van niet-levensvatbare jongen. Deze vroeger zeer
algemene hagedis doet het erg slecht in Vlaanderen en is op de meest recente Rode Lijst



opgeschoven naar de categorie "Kwetsbaar". Er is sprake van een significante, continue
afname in het aantal bezette kilometerhokken over de afgelopen decennia. Naast de
versnippering van het landschap is de verdroging en oververhitting van heide- en
veengebieden (mede door de opeenvolgende hete zomers) de hoofdoorzaak. De
populaties in West- en Oost-Vlaanderen zijn nagenoeg volledig ingestort of geisoleerd
geraakt en de resterende kernen liggen vooral nog in de Antwerpse en Limburgse
Kempen, maar ook daar staan ze onder zware druk.

De muurhagedis

De muurhagedis is de enige in het rijtje die profiteert van de klimaatopwarming. Het is een
soort die van oorsprong in Zuid-Europa leeft en die uitstekend tegen droge, stenige en
warme microklimaten kan. In Vlaanderen komt hij op steeds meer plaatsen voor. Stijgende
temperaturen zorgen voor een langer actief seizoen waarin de dieren actiever jagen,
sneller groeien en succesvoller voortplanten. De negatieve impact is hier zeer beperkt.
Alleen bij extreme, langdurige hittegolven moeten ook zij de koelte van diepe rotsspleten
opzoeken, wat de foerageertijd tijdelijk beperkt. Pas wanneer insectenpopulaties door
extreme droogte compleet zouden instorten, wordt uiteindelijk ook de muurhagedis
geraakt.

Tekst: Peter Engelen (Reptielenkenner Natuurpunt)
Infobericht Natuurpunt



16. Humor

Een eend komt bij een bar en vraagt: 'Heeft u ook pinda's?'

'Nee,' zegt de barman.

De eend gaat weg en komt de volgende dag weer terug.

'Heeft u ook pinda's?' vraagt de eend weer.

'Nee,' zegt de barman. 'En als je nog een keer komt om te vragen of we pinda's hebben
dan plak ik je snavel met plakband aan de bar vast.'

De eend gaat weg en komt de volgende dag weer terug.

'Heeft u plakband?"

'Nee,' zegt de barman.

'Mooi! Heeft u dan wel pinda's?'

Een eend komt bij een bar en vraagt: 'Heeft u ook pinda's?'

'Nee,' zegt de barman.

De eend gaat weg en komt de volgende dag weer terug.

'Heeft u ook pinda's?' vraagt de eend weer.

'Nee,' zegt de barman.

De eend blijft volharden en ook de volgende dag klinkt weer de vraag: ‘Heeft u ook
pinda’s?’

De barman moet opnieuw antwoorden dat ze geen pinda’s hebben, maar hij koopt er nu.
De volgende dag herhaalt het scenario zich.

'Heeft u ook pinda's?' vraagt de eend opnieuw.

De barman is blij en antwoordt: ‘Jazeker, wij hebben pinda’s’.

Waarop de eend antwoordt: ‘Bah, dat is zo vies!’

Rene rijdt naar huis als hij zich plotseling realiseert dat hij nog een cadeautje moet kopen
voor zijn dochter's verjaardag.

Hij stapt de speelgoed winkel binnen en vraagt naar de prijs van een Barbie.

Het ligt er aan welke je wilt, zegt de verkoper.

Dans-Barbie, Sport-Barbie, strand-Barbie en werk-Barbie kosten 19 euro per stuk en
gescheiden-Barbie kost 400 euro"

Waarom kost gescheiden-Barbie 400 euro terwijl alle andere 19 euro kosten? wil Rene
weten.

Zegt die verkoper: "Nou, bij gescheiden-Barbie krijg je ook Ken's auto, Ken's huis, boot,
hond, kat en al zijn meubeltjes!"



